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2. Procedimentos de Higienizacao

PROCEDIMENTOS
DE HIGIENIZACAO

2.1 HIGIENIZACAO DE AMBIENTES

Durante o periodo de funcionamento, o TCE-AM reforcara a higienizacao de todos os
ambientes, garantindo a limpeza no inicio de todos os turnos. Uma atencao especial sera
dada as areas de trafego intenso, como banheiros, botdes de elevadores, corrimao de
escadas, maganetas, telefones, bancadas etc. A periodicidade especifica sera estabelecida
conforme as necessidades dos ambientes.

Os banheiros devem contar com kit completo de higienizacao (alcool em gel
70% e/ou preparagdes antissépticas ou sanitizantes de efeito similar, sabonete
liquido e toalhas de papel).

Além da higienizacao realizada pelas equipes da limpeza, para reforco da
seguranca de todos/as, a Instituicao ira disponibilizar os materiais necessarios
para que os/as colaboradores/as possam fazer a higienizacao individual das
suas estacoes de trabalho.

Sempre que possivel, manter ambientes bem ventilados, com janelas e
portas abertas, com ventilacdo adequada, exceto em locais ndo permitidos
por questdes sanitarias.

A Instituicdo mantera suas rotinas e protocolos que garantem a limpeza de
filtros e dutos dos sistemas de ar-condicionado do TCE-AM, conforme
cronograma
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2.2 HIGIENIZACAO INDIVIDUAL
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E fundamental que toda a comunidade TCE-AM mantenha habitos individuais de higiene,
conforme preconizado pelos 6rgaos de saude. A partir das recomendacgdes e protocolos
estabelecidos, seguem orientacoes:

Higienizacao das mé&os ao acessar
e ao sair dos estabelecimentos. O
TCE-AM garantira a
disponibilidade e o facil acesso ao
alcool 70% e/ou sabonete liquido;

Adocao da etiqueta respiratoria e
de higienizagéo, lavando as maos
com agua e sabao por, no minimo,
20 segundos, pelo menos a cada 2
horas;

Para quem utiliza uniformes, nao
utilizar o uniforme no percurso até
a Instituicdo, bem como néao
retornar as suas casas com O
uniforme utilizado durante o
trabalho;

Em refeitérios ou copas, dar
preferéncia a utilizag&o de talheres
e copos descartaveis e, na
impossibilidade, utilizar talheres
higienizados e individualizados
(sem contato).

Higienizacdao das maos

com agua e sabdo e/ou alcool em gel

A Instituicdo inativou dispenser de copos plasticos nos bebedouros, dé preferéncia para
utilizar garrafas ou copos pessoais para o consumo de agua.

Além desta medida, o registro de ponto biométrico nos terminais segue sendo obrigatério
para as atividades presenciais para aqueles/aquelas que tém o controle de jornada. Um
dispenser de alcool 70% sera disponibilizado proximo ao terminal, utilize o mesmo para
higienizagédo correta das maos.
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2.2 CUIDADOS COM RESIDUOS

Dispor de lixeiras que nao exijam a utilizacdo das maos para abertura e fechamento. Os
residuos devem ser recolhidos e descartados com o maximo de frequéncia.

O descarte de objetos manipulados durante a limpeza, tais como luvas descartaveis, papel
toalha, mascaras descartaveis e outros tem que ocorrer nas lixeiras de cor laranja (residuos
organicos). Reforgcamos que esses residuos ndo devem ser descartados nas lixeiras de cor
azul (residuos secos). Caso esses objetos tenham sido manipulados por pessoas testadas
positivas ou suspeitas para a Covid-19, os objetos manipulados devem ser acondicionados
em saco pléstico, fechado com n6 e descartado nas lixeiras de cor laranja (residuos
organicos).

ATENCAO! Apbés o descarte, ndo se deve tocar o rosto ou em superficie, lave
imediatamente as maos com agua e sabao ou proceda com a higienizacdo com alcool 70%.

Dra. Camila Bandeira David
Diretora de Saude
CRM-AM 6661
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